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Anotacija. Raksta apliikots apmierinatibas ar dzivi jédziens, kuru arvien vairak izmanto k@ nozimigu
subjektivas paSsajitas jeb labjutes raditaju dazadu zinatnu virzienu pétijumos. Misdienas geografija
apmierinatibas ar dzivi vert&jums tiek lictots ka komplekss indikators, kas parada dazada méroga teritoriju
attistibas pakapi daudz precizak neka tradicionali izmantotie ekonomiskie raditaji. Plasais saistito petamo
jautajumu loks geografija lauj skaidrot ne tikai socialekonomisko attistibu, bet arT mobilitates telpiskas
likumsakaribas. Tapéc raksts veltits iepriek$gjo petijumu apkopojumam par apmierinatibu ar dzivi, labjutibu
un dzivesvietas mainu ka geografiskas mobilitates sastavdalu.

Atslégas vardi: geografiska mobilitate, apmierinatiba ar dzivi, dzives kvalitate, subjektiva labjutiba.

Ievads

Pedgjas Cetras desmitgades petijumu skaits par iedzivotaju apmierinatibu ar dzivi
(life satisfaction) vai lidzigiem subjektivas paSsajutas raditajiem — dzives kvalitate
(quality of life), labjutiba (well-being), laime (happiness) un labklajiba (welfare) dazadas
zinatnu nozarés ir strauji palielindjies (Realo, Dobewall 2011). Iemesls apmierinatibas ar
dzivi starpdisciplinaro pétijjumu aktualitates pieaugumam saistits ar domas mainu
teritorijas attistibas vérteéSanas pieeja. Ekonomisko raditaju — IKP, iespgjas attistitajas
valstis kompleksi atspogulot teritorijas attistibas pakapi, aizvien vairak tiek apSaubitas
(Proto, Rusticini 2013), apliecinot, ka misdienu sarezgitaja pasaulé vairs nepietiek ar
vienkarSiem un viendimensionaliem indikatoriem, lai izdaritu visparinoSus secinajumus.
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Ta, pieméram, “Isterlina paradokss” (Easterlin paradox) nosaka, ka teritorijas ar augstu
IKP ne vienmér iedzivotaji bus laimigi un apmierinati ar dzivi (Easterlin 1995).

Geografija petijumi par apmierinatibu ar dzivi ir aktuali, jo ne tikai atklaj noteiktas
teritorijas iedzivotaju vélmi lidzdarboties sabiedriskajas aktivitat€s, sniegumu darba
vieta, veselibu, miiza ilgumu un ienakumu Iimeni (Diener, Diener 2002, Lyubomirsky
et al. 2005), bet art lauj novertét veikto teritorijas planosanas pasakumu un realizéto
iniciativu efektivitati (Marans 2002), izprast dzivesvietas izv€les motivaciju (Golledge,
Stimson 1987) un noteikt regionalas migracijas un attistibas telpiskas likumsakaribas
(Kemp et al. 1997). Latvija iedzivotaju subjektivas passajiitas raditaju un to ietekmes
uz lémumu pienemsSanu pétijumu geografija (pieméram, Bérzins, Krisjane 2008),
salidzinot ar citam Eiropas valstim, ir maz, tomér to skaits strauji palielinas, apliecinot,
ka Sie starpdisciplinarie petijumi ir aktuali.

Latvija atzistamu tematisko petijumu pe&déjos gados ir veikusi Centrala statistikas
parvalde, kas tapat ka lidzigos pétjjumos Eiropa veértejusi dzives kvalitati lielajas
pilsétas (Dzives kvalitate pilsétas 2017). Pétijuma veiktaja aptauja ieklauti jautajumi par
iedzivotaju kop€jo apmierinatibu ar dzivi, finansialo stavokli un dzivesvietu. Lidz ar to
ar Latvija ir iesp&ja analiz&t paslaik geografija aktualus jautajumus. Raksta tiks aplikoti
paslaik aktualie dzives kvalitates pétniecibas jomas jédzieni, to interpretacija
teoretiskaja literatlira, ka arT saistiba ar iepriek$gjiem pétjjumiem geografijas joma, kas
skar dzivesvietas izvéli un iedzivotaju migraciju.

Kas ir apmierinatiba ar dzivi: jedzieni un skaidrojumi

Misdienas apmierindatiba ar dzivi tiek uzskatita par vienojoSu elementu citiem
kontekstuali lidzigiem jeédzieniem: dzives kvalitate, laime un labjutiba, kuru nozimes
savstarpgji parklajas. Plasaka izpratn€ apmierinatiba ar dzivi ir subjektivas paSsajutas
raditajs, kas lauj novertét cilveka dzives kvalitati attieciba pret izvirzito kritériju (Diener
et al. 1985). Petijjumos, lai izme@ritu apmierinatibu ar dzivi, lielakoties tiek izmantotas
divas pieejas. Pirma ietver ideju, ka labjutiba ir dazadu savstarpgji saistitu cilveka dzives
aspektu (gimene, darbs, veseliba, utt.) novérté§jumu kombinacija (Kau, Wang 1995).
Otra pieeja uzsver cilvéka demografisko raditaju un materialo veértibu nozimi
apmierinatiba ar dzivi veértéjuma (Keng et al. 2000). P&tijumi pedg&jos 40 gados dazadas
valstls apliecina, ka attistitajas valstis, lai gan auguSi materialie resursi uz vienu
iedzivotaju, nav mainijies apmierinatibas ar dzivi vertgjums (Easterlin 1995).
Demografs Ricards Isterlins (Richard Easterlin), kura varda arT nosaukts jeédziens
‘Isterlina paradokss’ (Easterlin 1974), pétot sakaribu starp iedzivotaju laimes sajiitu,
apmierinatibu ar dzivi un ekonomiskajiem procesiem secindja, ka valsts IKP lielums
nav saistits ar lielaku iedzivotaju laimes sajiitu. Lai gan iedzivotaji ar augstakiem
ienakumiem biezi ir laimigaki, tomer tas nenozimé, ka, augot iedzivotaju ienakumiem,
palielinasies ar1 laimes sajiita. Ienakumu palielinajums rada jaunu materialo vélmju
kapumu, un lidz ar to apmierinatiba ar savu labklajibu nevairojas. (Easterlin 2001).
Dzilaku skaidrojumu minétajam paradoksam piedava psihologi, noradot, ka cilveka
uzmaniba parspiléti saista vélamo ienakumu palielinajumu ar laimi (Kahneman et al.
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2006). Lai art ilgtermina apmierinatiba ar dzivi ir cieSak saistita ar veidu, ka tiek
izmantots brivais laiks, tomér lielaka dala cilvéku ar augstiem ienakumiem to pavada
stradajot. Lidz ar to lielaki ienakumi saistas arT ar augstaku stresa un spriedzes lIimeni.

Dazadas zinatnes nozares, pakapeniski attistoties p&tijumu virzienam par cilvéku
apmierinatibu ar dzivi, tiek izSkirti art citi [idzigi jédzieni, kas p&c pe€tnieku domam
precizak varétu konceptualizét subjektivas labjutibas veért€§jumu. No citiem biezak
pétijumos aplikotajiem lidzigajiem jédzieniem jamin /aimes jédziens (happiness), kuru
pétijumos izmanto arvien biezak. Turklat strauji aug ar1 p&tijumi par cilvéku laimes sajiitu,
un dazos avotos pat tiek piedavata jauna zinatnes joma — zindatne par laimi (science of
happiness), kuras mérkis biitu izmérit laimes sajiitu, identificet tas galvenos ietekmé&josos
jeédziens daudzus desmitus gadu tika saistits ar psihologijas zinatni, pedgjos gados tas tiek
aplikots starpdisciplinaros pétijumos psihologija, ekonomika, sociologija, politika,
vadibas zinatné un ari geografija. Literatira (David et al. 2014) laime tiek raksturota
(1) ka veselais saprats, kas atspogulo individa labklajibu vai (2) ka labjutibas hedoniskais
jeb prieka aspekts. Veenhovens (1991) laimi defingjis ka stavokli, kuru sasniedzot,
individs verté savu kop&jo apmierinatibu ar dzivi ka labveligu. Vins laimes jédzienu lieto
ka sinontmu apmierinatibai ar dzivi un defin€ ka stavokli, kad cilvékam ir skaidrs dzives
novertejums. Starp atpazistamakiem laimes pé€tniekiem minams ari britu ekonomists
Ri¢ards Lajards (Richard Layard), kas turpinajis Isterlina ideju par nematerialo lietu
ietekmi uz laimes sajiitu (Layard ef al. 2006; Layard 2014), ka ar1 Freijs un Stucers (Frey,
Stutzer 2002), kas ar1 plasi pétijusi laimes sajiitu ekonomikas disciplinas perspektiva.

Saskana ar Pitaua un vina kolégu domam (Pittau efal 2009), jédziens
apmierinatiba ar dzivi (life satisfaction) nav tas pats, kas /aime: tie abi ir saistiti ar
personigo jeb subjektivo labjutibu, tomér butu jauztver ka dazadi jédzieni. Pitau un vina
kolégi norada, ka, uzdodot jautajumu, cik laimigi ir cilveki, tie visbiezak iedomajas par
gaistoSu pasreiz€ja emocionala stavokla jédzienu, kamér apmierinatibu ar dzivi biezak
uztver ka vispargju un daudz stabilaku dzives uzplaukumu. Savukart individa subjektiva
labjutiba ietver abus: gan emocionalo, gan kognitivo noveértejumu, un dazadi cilveki to
uztver atSkirigi. Tas izskaidro, kadel dazas valstis apmierinatibas pétijumos tiek
noverota, piemeéram, zema apmierinatiba ar dzivi, lai gan laimes sajuta tai pasa laika ir
augsta Itment.

Jeédziens labjutiba savukart ir ka apvienojoSs termins vairakiem jédzieniem, kas
saistiti ar individa labsajiitu, un tas ietver ari tadu jédzienu ka subjektiva labjutiba
(subjective well-being, citur lietots ar1 ka individual well-being) (David et al. 2014; Ballas,
Tranmer 2012). Subjektiva labjutiba tiek skaidrota ka lietderibas funkcijas faktori, kas var
tikt izmeriti (piem&ram, pateérins, algas un nomas maksas, apbtives zeme, vietgjas ertibas)
un kurus pienemts saistit ar dzives kvalitati (Ballas, Tranmer 2012).

Geografiska mobilitate un apmierinatiba ar dzivi
Geografija apmierinatibas ar dzivi jédziens galvenokart saistits ar dzives kvalitates,
dzivesvietas izv€les un migracijas pétijumiem. P&tijumos pilsétu geografija aizvien plasak
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tiek apliikots dzives kvalitates jeédziens. Dzives kvalitate ir komplekss jédziens, kuru veido
katra cilvéka individuals subjektivs un objektivs skatijums uz cilvéka, dabas un kultiiras
veidoto vidi dazados majokla, apkaimes u.c. mérogos (Stimson, Marans 2011). Diskusijas
par teritorijas dzives kvalitates vertéjumu ka subjektivas labjutibas indikatoru plasi tiek
apspriests ta saturs. Lidz Sim pétniekiem nav izdevies rast vienotu viedokli par indikatora
saturu. Dzives kvalitates indikatoram jaietver objektivie (sekundari dati par noziedzibas,
sabiedriska transporta sist€émas u.c. teritoriju raksturojosiem lielumiem) un subjektivie
raditaji (teritorijas dzives vides un pieejamo €rtibu novert&jums).

Vairaki autori savos pétijumos atklajusi sakaribas starp dzivesvietu un iedzivotaja
apmierinatibu ar dzivi kopuma. Pieméram, iedzivotaju aptauja Eiropas valstis liecina, ka
pastav atskiriba starp apmierinatibu ar dzivi valstu un regionu starpa (Pittau ez al. 2010).
Ziemeleiropas valstls, pieméram, Danija, Zviedrija, Lielbritanija, Irija un Somija,
iedzivotaju apmierinatibas Iimenis ir stabilaks un konstanti augstaks, savukart
Dienvideiropas valstis — Spanija, Portugale, Italija, Griekija — tas ir zemaks. Lai ari
pétijuma tika analiz&ti dazadi regionu individualie un dazadi ienmumu un nodarbinatibas
Iimeni raksturojosie raditaji, tomer tika atklats, ka pastav arT neizskaidrojama regionala
limena ietekme uz apmierinatibu ar dzivi. Tas apliecina, ka geografiska vieta ir janem
vera ka iedzivotaju apmierinatibas ar dzives Iimeni ietekmé€joSs faktors. Turklat tika
noskaidrots, ka nabadzigajas valstis un regionos apmierinatiba ar dzivi ir vairak saistita ar
ekonomiskiem faktoriem, turpretim bagatajos regionos vairak saistita ar nematerialajam
vertibam jeb "kulturas‘ faktoru. (Pittau ez al. 2010)

Balla un Tranmers (Ballas, Tranmer 2012) p&tijuma par iedzivotaju laimes un
labjutibas sajiitu Lielbritanija noskaidrojusi, ka iedzivotaji, kas dzivo pasreizgja
dzivesvietas adres€ vairak neka 5 gadus, kop€jo labjutibu novértgjusi augstak par vidgjo,
salidzinot ar iedzivotajiem, kas dzivesvieta dzivo mazak par gadu. Péc pétnieku domam,
minétie rezultati norada uz to, ka persona jitas labak un savu dzivi verté labak, ja ir
dzivojusi konkrétaja dzivesvieta ilgaku laiku un izveidojusi ap sevi plasu socialo tiklu.
Tapat dalai cilvéku labjutiba tomér ir saistita arT ar finansialu stabilitati un labklajibu.
Mingtaja pétijuma tika noskaidrots, ka cilveéki, kas savu majokli noma no privata
Ipasnieka vai vietgjas varas iestadeém, savu labjutibas Itmeni vérté zemak neka personas,
kam majoklis ir TpaSuma, savukart faktors, ka majoklis ir TpaSuma, pozitivi ietekme
personas laimes sajiitu. P&tijuma tika secinats, ka laimes sajiitu ietekmé cilveki, kas
dzivo konkrétaja teritorija, nevis teritorija pati par sevi.

Pedgjos gados, augot starptautiskas un iekSzemes migracijas apjomam, viens no
nozimigakajiem virzieniem subjektivas pasSsajitas pétijumos ir geografiskas mobilitates
un apmierinatibas ar dzivi saiknes izp&te. Lidzigi ka teritorijas attistibas noveért€§juma ari
migracijas motivu petijumos tadi teritorijas ekonomiskas aktivitates raditaji ka darba
vietu skaits un atalgojuma Itmenis ne vienmér sp€j izskaidrot iedzivotaju parvietosanas
celonus starp valstim vai apdzivotajam vietam. P&tjjumi attistitajas valstis liecina, ka
daudz lielaka nozime motivacija migrét un izvéleties dzivesvietu var biit pieejamo &rtibu
(amenities) un kopgjas dzives kvalitates atSkiribas teritorijas (Ferguson ef al. 2007,
Hamm ef al. 2017). Nemot veéra straujo tehnikas attistibu, misdienas cilvékiem, kas
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velas uzlabot savu dzives kvalitati, ir relativi viegli mainit dzivesvietu. Dzivesvietas
maina biezi ir saistita ar ekonomiskiem faktoriem un izmaksu — ieguvumu analizi, kuras
pamata ir v€lme uzlabot savu dzives Iimeni, labklajibu. (Switek 2016). Tomér dazi
petnieki uzskata, ka cilveéki nevar uzlabot savu labjutibu, tikai mainot dzivesvietu
(Ballas, Tranmer 2012, citéts Hoehn et al. 1987).

Petijuma Lielbritanija noskaidrots, ka dzivesvietas maina izraisa cilvéka laimes
sajiitu (Nowok et al. 2013). Turklat 1pasi aktuali tas ir gada, kad notiek parcelSanas uz
jaunu majokli, jo iedzivotaji migré galvenokart, lai uzlabotu savus dzives apstaklus (ne
vienmér ekonomiskie iemesli). L1dz ar to dzivesvietas maina rada 1slaicigu laimes sajiitu
un péc gada subjektivais passajiitas veért€jums mazinas, atgriezoties ieprieksgja Iiment.
Lidzigus rezultatus parada ar1 petijumi Kina un Amerikas Savienotajas Valstis (Knight,
Gunatilaka 2010; Bartram 2011). Savukart tie, kas maina dzivesvietu vairakas reizes, ir
nelaimigaki par tiem, kas migré tikai vienu reizi. Bez tam migracija lielos attalumos
sniedz lidzigu laimes sajiitu, ka migracija neliela attaluma, lai gan parcelSanas un
iedzivoSanas izmaksas jaunaja dzivesvieta ir augstakas. P&tijumos, kuros salidzinata
apmierinatiba ar dzivi starp Austrumeiropas migrantiem, kuri parcelusies uz
Rietumeiropas valstim un tiem, kuri palikusi dzimteng, konstatéts, ka laimigaki ir tie,
kuri pametusi dzimteni (Bartram 2013). Lielakoties tas tiek saistits ar to, ka laimes
sajutu ietekm&jusi dzivesvietas maina. Tapat noverots, ka pastav ievérojamas atskiribas
starp etniskajam grupam, pieméram, migranti no Krievijas, Turcijas un Rumanijas ir
laimigaki par dzimtené palikuSajiem, kam&r migranti no Polijas ir ievérojami mazak
laimigi par palicgjiem.

P&tijuma par Zviedrijas jaunieSu iekS§zemes migraciju tika atklats, ka migracija
kopuma rada pozitivas parmainas uz iedzivotaju apmierinatibu ar dzivi (Switek 2016).
Turklat apmierinatibas ar dzivi noturiba ir atkariga no ta, kads bijis personas mérkis
mainot dzivesvietu. Laika posma, kas ilgst no briza, kad mainita dzivesvieta lidz
6 gadiem, apmierinatiba ar dzivi aug gan personam, kuras migréjusas darba dél, gan
migrantiem, kuri to darfjusi ar darbu nesaistitu apstaklu dél. Savukart ilgaka laika
perioda no 6 Iidz 10 gadiem — nozimigs palielinajums apmierinatiba ar dzivi noverots
tikai personam, kuras parcélusas darba dél.

Vairaki péd€jos gados veikti petijumi Eiropas valstis (Betz, Simson 2013; Ivlevs,
Veliziotis 2017; Akay et al. 2014) apliecina, ka pret€ji visbiezak negativajai attieksmei
pret migrantiem, imigracijas plisma rada pozitivu efektu viet§jo iedzivotaju
apmierinatiba ar dzivi, subjektivo labjutibu un laimes sajiitu. Petijuma Vacija (Akay et al.
2014) tika noskaidrots, ka imigracija biitiski pozitivu ietekmi uz apmierinatibu ar dzivi
izraisija gados jaunajos un vid€ja vecuma viet&jos iedzivotajos. Cita pétijuma Anglija
(Ivlevs, Veliziotis 2017) atklaja, ka imigracijas rezultata apmierinatiba ar dzivi
palielinajas majsaimniecibas ar augstakiem ienakumiem, savukart samazinajas
majsaimniecibas ar zemakiem ienakumiem. Gados vecakiem iedzivotajiem un
iedzivotajiem ar zemakiem ienakumiem iebraucgji pastiprinaja konkurenci darba tirgd,
lidz ar to samazinot iesp&jas iegiit zemakas kvalifikacijas darbus. Tapat nevar neSaubigi
apgalvot, ka visi viet&jie iedzivotaji ir apmierinati ar imigrantu pieplidumu un apkartnes
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iedzivotaju etniskas daudzveidibas palielinasanos. Ka noskaidrots Lielbritanija (Longhi
2014), baltadainie briti, kas dzivo teritorijas, kuras ir liela etniska daudzveidiba, kopuma
ar dzivi ir mazak apmierinati, neka tie, kuru dzivesvietas etniska daudzveidiba ir zema.
Starp iebraucgjiem un melnadainajiem britu tautibas parstavjiem minéta sakariba netika
noverota. Migracija ietekmé ne tikai parmainas migranta apmierinatiba ar dzivi, bet ari
palic€ju laimes sajutu un apmierinatibu ar dzivi.
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Summary

Paper is devoted to life satisfaction which increasingly is used as important indicator for subjective
wellbeing researches in various fields. Currently life satisfaction in geography is used as complex indicator,
which shows level of territorial development more precise than traditionally used economic indicators. Wide
field of related research questions in geography allow explanations not only to socioeconomic development,
but also spatial regularities of mobility. Thus this paper seeks to provide research overview on life
satisfaction, well —being and relocation as part of geographic mobility.
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